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Dates Heures Description de l'activité Salle/Endroit
Lun. 11,18,25 14:00 - 15:00 |VIACTIVE Nicolas-Juneau
e 12 A confirmer [Déjeuner amical (endroit & confirmer) 'Québec
5,12,19,26 | 13:00 - 16:00 |Pétanque Parc des Ecores (Cap-Rouge)
L 6 11:00 - 13:00 [Buffet de larentrée Nicolas-Juneau
é Mer. 6,13,20 13:00 - 17:00 |Activités réguliéres : Cartes, Bridge, Billard, Crib, Bingo, ... 113, Nicolas-Juneau B
||_|_J 27 10:00 - 17:00 |Diner communautaire & Bingo spécial, Bridge 113
& 13,20,27 10:00 - 11:00 |Programme PIED RC22
n Jeu. 14,21,28 14:00 - 15:30 |VIACTIVE RCO5 (Conseil)
7,14,21,28 13:30 - 15:30 |A vos tricots ! 114
Ven. 1592 29 10:00 - 11:30 |[Programme PIED . RC22
14:00 - 15:00 |Danse en ligne Nicolas-Juneau
Lun. 2,16,23,30 | 14:00 - 15:00 |VIACTIVE Nicolas-Juneau
2 Mar. 17,24,31 1‘5:00 - 17:00 |Musclez vos méninges - 1re session 123
10 A confirmer |Déjeuner amical (endroit a confirmer) Québec
o 4,11,18,25 10:00 - 11:00 |[Programme PIED RC22
|6|:J Mer. 4,11,25 13:00 - 17:00 |Activités réguliéres : Cartes, Bridge, Billard, Crib, Bingo, ... 113, Nicolas-Juneau B
2 8 18 10:00 - 17:00 |Diner & Tournoi de cartes 113, Nicolas-Juneau B
3 (I_—) Jeu. £ 1219 26 14:00 - 15:30 |VIACTIVE RCO5 (Conseil)
o) T 13:30 - 15:30 [A vos tricots ! 114
ven. 6,13,20,27 | 10:00-11:30 |Programme PIED RC22
6,13,27 14:00 - 15:00 |Danse en ligne Nicolas-Juneau
Sam. 21 18:00 - 21:00 [Dégustation Vins & Fromages Nicolas-Juneau
V./S./ID. 13,14,15 10:00 - 16:30 |Salon FADOQ 50 ans + Centre de Foires d'ExpoCité
Lun. 6,13,20,27 | 14:00 - 15:00 [VIACTIVE Nicolas-Juneau
Mar. 7,14,21,28 15:00 - 17:00 [Musclez vos méninges - 1re session 123
Hé 14 A confirmer [Déjeuner amical (endroit a confirmer) Québec
g 1,8,15,22,29 | 10:00 - 11:00 [Programme PIED RC22
"ﬁ 1,8,22,29 13:00 - 17:00 |Activités réguliéres : Cartes, Bridge, Billard, Crib, Bingo, ... 113, Nicolas-Juneau B
(Z) Mer. 1 18:00 - 22:00 |Souper d'Halloweem 113
15 10:00 - 11:00 |[Conférence - La planification a votre portée 131
11:00 - 17:00 |Diner communautaire & Bingo spécial, Bridge 113, Nicolas-Juneau B




Dates Heures Description de l'activité Salle/Endroit
L] Jeu. 2,9,16,23 14:00 - 15:30 |VIACTIVE RCO05 (Conseil)
% 2,9,16,23,30 | 13:30 - 15:30 |A vos tricots ! 114
E 10:00 - 11:30 [Programme PIED RC22
S Ven. 3,10,17,24 : -
®) 14:00 - 15:00 [Danse en ligne Nicolas-Juneau
2 = Sam. 18 19:00 - 22:00 [Soirée Casino - Annulée Nicolas-Juneau
Lun. 14:00 - 15:00 |VIACTIVE Nicolas-Juneau
o Mar. 5 15:00 - 17:00 |Musclez vos méninges - 1re session 123
2 " Mer. 6 13:00 - 17:00 |Activités réguliéres : Cartes, Bridge, Billard, Crib, Bingo, ... 113, Nicolas-Juneau B
% Jeu 13:30 - 15:30 |A vos tricots ! 114
3 E ' 7,14 A confirmer [Déjeuner amical (Tutti Frutti, 999 av de Bourgogne) Place des Quatre-Bourgeois
ﬁj ven 1 10:00 - 11:30 |Programme PIED RC22
= ' 14:00 - 15:00 |Danse en ligne Nicolas-Juneau
Sam. 9 18:00 - 23:00 |Souper de Noél & Soirée dansante Nicolas-Juneau
Dim. 3 14:00 - 17:30 |Spectacle de Noél (Noél une tradition en chanson) Salle Albert-Rousseau
Lun. 8,15,22,29 14:00 - 15:00 |VIACTIVE Nicolas-Juneau
Mar. 16 A confirmer [Déjeuner amical (endroit & confirmer) Québec
E Mer 10,17,31 13:00 - 17:00 |Activités réguliéres : Cartes, Bridge, Billard, Crib, Bingo, ... 113, Nicolas-Juneau B
; ' 24 10:00 - 17:00 |Diner communautaire & Bingo spécial, Bridge 113, Nicolas-Juneau B
i 14:00 - 15:30 |VIACTIVE RCO05 (Conseil)
Jeu. 11,18,25 - -
13:30 - 15:30 |A vos tricots ! 114
2 Ven. 19,26 14:00 - 15:00 |Danse en ligne Nicolas-Juneau
o Lun. 5,12,19,26 | 14:00 - 15:00 |[VIACTIVE Nicolas-Juneau
Mar. 6,13,20,27 15:00 - 17:00 [Musclez vos méninges - 2e session 123
2 13 A confirmer [Déjeuner amical (endroit a confirmer) Québec
4 ﬁ Mer. 7,14,21,28 13:00 - 17:00 |Activités réguliéres : Cartes, Bridge, Billard, Crib, Bingo, ... 113, Nicolas-Juneau B
% 14 11:00 - 13:00 [Brunch des amoureux de la vie Nicolas-Juneau
E 14:00 - 15:30 |VIACTIVE RCO5 (Conseil)
Jeu. 1,8,15,22,29 -
13:30 - 15:30 |A vos tricots ! 114
Ven. 2,9,16,23 14:00 - 15:00 |Danse en ligne Nicolas-Juneau
Sam. | A confirmer | A confirmer |[Soirée Casino Nicolas-Juneau
MARS| Lun. 4,11,18,25 | 14:00 - 15:00 |VIACTIVE Nicolas-Juneau




Dates Heures Description de l'activité Salle/Endroit
5,12,19,26 | 15:00 - 17:00 |Musclez vos méninges - 2e session 123
Mar. 12 A confirmer [Déjeuner amical (endroit a confirmer) Québec
26 10:00 : 15:00 [Diner ala cabane a sucre (Cabane Leclerc) Neuville
(Q,:) e 6,13,27 13:00 - 17:00 |Activités réguliéres : Cartes, Bridge, Billard, Crib, Bingo, ... 113, Nicolas-Juneau B
<§E ' 20 10:00 - 17:00 |Diner & Tournoi de cartes 113, Nicolas-Juneau B
14:00 - 15:30 |VIACTIVE RCO5 (Conseil)
Jeu. 7,14,21,28 ~
13:30 - 15:30 |A vos tricots ! 114
Ven. 1,8,15,22 14:00 - 15:00 |Danse en ligne Nicolas-Juneau
Lun. 8,15,22,29 14:00 - 15:00 [VIACTIVE Nicolas-Juneau
Mar. 2,9 1‘5:00 - 17:00 |Musclez vos méninges - 2e session (si reprise) 123
9 A confirmer |Déjeuner amical (endroit a confirmer) Québec
4 3,17,24 13:00 - 17:00 |Activités réguliéres : Cartes, Bridge, Billard, Crib, Bingo, ... 113, Nicolas-Juneau B
°>: Mer. 10 10:00 - 17:00 |Diner communautaire & Bingo spécial, Bridge 113, Nicolas-Juneau B
2 < 24 10:00 - 13:00 |Assemblée générale annuelle & Diner 113
o Jeu. 4.11.18.25 14:00 - 15:30 YIACTIVE Nicolas-Juneau
13:30 - 15:30 |A vos tricots ! 114
z Ven. 5,12,19,26 14:00 - 15:00 |Danse en ligne Nicolas-Juneau
4 Lun. 6 14:00 - 15:00 |VIACTIVE Nicolas-Juneau
Mer. 18 10:00 - 11:00 |Programme PIED RC22
13:00 - 17:00 |Activités réguliéres : Cartes, Bridge, Billard, Crib, Bingo, ... 113, Nicolas-Juneau B
29 14:00 - 15:30 YIACTIVE RCO05 (Conseil)
< Jeu. 13:30 - 15:30 |A vos tricots ! 114
= 16 A confirmer [Déjeuner amical (Tutti Frutti, Place des Quatre-Bourgeois) Québec
Ven. 3 14:00 - 15:00 |Danse en ligne Nicolas-Juneau
Sam. 11 18:00 - 23:00 |Souper de Fin de saison & Soirée dansante Nicolas-Juneau
> |__|'J Lundi et Mercredi 18:00 - 21:30 [Pétanque - Saison réguliére - 27 mai au 26 aoQt Parc des Ecores (Cap-Rouge)
8 <>E Mardi 19:00 - 22:00 |Whist militaire - 18 juin au 27 ao(t 113
< , 13:00 - 17:00 |Bridge - 15 mai au 28 ao(t 113
N 0 Mercredi -
L 13:00 - 16:00 |[Pétanque - Tournoi - 28 aodt Parc des Ecores (Cap-Rouge)
JUIN| Mer. 5 09:30 - 18:00 [32° Journée Plein Air des Ainés Base Plein Air Sainte-Foy
AOUT| Mer. 21 13:00 - 23:00 |Epluchette de Blé d'Inde Nicolas-Juneau




