CLUB FADOQ CAP-ROUGE INC.
CADENDRIER - AVRIL A OCTOBRE 2025

- CLUB DE MARCHE /1

RESPONSABLE : LUCIE JOHNSON
INFORMATION: 418-261-2789

INSCRIPTION: par courriel seulement
lucie.simone@gmail.com

On doit étre membre du Club.

Les réservations ne sont pas acceptées, on se
rencontre au lieu indiqué et on part a 11:00
exactement.

Les marches de mai, juin, juillet et aoQt ont lieu le lundi.
Celles d’avril, septembre, octobre et novembre ont lieu le vendredi.
Nos randonnées sont en moyenne de 2 a 4 km.

S’il pleut, la marche est toujours annulée.

11:00 LIEU DE RENCONTRE/PARC ADRESSE NOTE
Avril 4 Parc nautique de Cap-Rouge 4155, chemin de la Rencontre sous la tour
Plage-Jacques-Cartier Plage-Jacques-Cartier d’observation
11 Promenade Samuel-De-Champlain 2795, boulevard Champlain
Quai des Cageux
18 Base Plein Air Sainte-Foy 3137, rue Laberge Pavillon coté Nord/Est
25 Sentiers de la riviere du Cap-Rouge 4001, rue Charles-A-Roy
Parc Des Ecores
Mai 5 Boisé de Marly 4075, chemin Saint-Louis Rencontre au stationnement
du Parc Cartier-Roberval
12 Sentiers d’e la riviere du Cap-Rouge 4001, rue Charles-A-Roy
Parc Des Ecores
19 Sentiers de la riviére du Cap-Rouge 1836, avenue Jules-Verne Baseball Park
Parc Champigny
26 Parc riverain du Lac Saint-Augustin Rue de 'Hétriére, Réseau des sentiers

Saint-Augustin-de-Desmaures


https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/parcs/parc_nautique/index.aspx
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/parcs/promenade_samuel_dechamplain/index.aspx
https://www.capitale.gouv.qc.ca/sites-de-la-capitale/sites/le-quai-des-cageux/
https://maps.app.goo.gl/yVbNcH3MKiF9td4n7
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/parcs/base_plein_air_sainte_foy/index.aspx
https://www.google.ca/maps/place/Base+de+plein+air+de+Sainte-Foy/@46.78772,-71.332946,13z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x733c5a4f72e9d9e2
https://www.google.com/maps/place/Parc+des+%C3%89cores/@46.7611182,-71.3534879,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb8909878c07b6d:0xfe785f705d7cb97f!8m2!3d46.7611182!4d-71.3534879!16s%2Fg%2F1hc1gxy4x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.parcsnaturelsquebec.org/quebec/sainte-foy-sillery-cap-rouge/boise-de-marly/
https://www.google.com/maps/place/Parc+des+%C3%89cores/@46.7611182,-71.3534879,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb8909878c07b6d:0xfe785f705d7cb97f!8m2!3d46.7611182!4d-71.3534879!16s%2Fg%2F1hc1gxy4x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.parcsnaturelsquebec.org/quebec/saint-augustin-de-desmaures/parc-riverain-du-lac-saint-augustin/
https://vsad.ca/uploads/TP/CARTE_900mmx600mm.pdf
mailto:lucie.simone@gmail.com
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11:00 LIEU DE RENCONTRE/PARC ADRESSE NOTE
Juin 2 Sentier des Grands-Domaines-de-Sillery 2031, rue du Eglise
Cardinal-Persico Saint-Michel-de-Sillery
9 Parc linéaire de la Riviére-Saint-Charles Maison O’Neill, Stationnement : coin Wilfrid-
Secteur du Parc des Saules 3160, boul. Wilfrid-Hamel Hamel et rue Foucault
16  Sentiers de la riviere du Cap-Rouge 4001, rue Charles-A-Roy
Parc Des Ecores
23 Base Plein Air Sainte-Foy 3137, rue Laberge Pavillon coté Nord/Est
30 Boisé des Compagnons-de-Cartier 3643, av. des Compagnons
Juillet 7 Boisé de Marly 4075, chemin Saint-Louis Rencontre au stationnement
du Parc Cartier-Roberval
14 Parc riverain du Lac Saint-Augustin Rue de I'Hétriére, Réseau des sentiers
Saint-Augustin-de-Desmaures
21 Parc de la Riviére - L’Ancienne Lorette 1311, rue des Loisirs Est
28 Boisé des Compagnons-de-Cartier 3643, av. des Compagnons
Aolt 4 Parc linéaire de la Riviére-Saint-Charles Maison O’Neill, Stationnement : coin Wilfrid-
Secteur du Parc des Saules 3160, boul. Wilfrid-Hamel Hamel et rue Foucault
11 Sentiers de la riviére du Cap-Rouge 1836, avenue Jules-Verne Baseball Park
Parc Champigny
18 Boisé des Compagnons-de-Cartier 3643, av. des Compagnons
25 Boisé Neilson 965, rue Valentin Réseau des sentiers



https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/parcs/grands-domaines-sillery/index.aspx
https://www.google.com/maps/place/Acc%C3%A8s+au+sentier+lin%C3%A9aire+de+la+rivi%C3%A8re+Saint-Charles/@46.806473,-71.3117997,18z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb8977a1a45c473:0xf0780f632b59607d!8m2!3d46.8067285!4d-71.3107368!16s%2Fg%2F11jt0zl5ys?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Parc+des+%C3%89cores/@46.7611182,-71.3534879,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb8909878c07b6d:0xfe785f705d7cb97f!8m2!3d46.7611182!4d-71.3534879!16s%2Fg%2F1hc1gxy4x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/parcs/base_plein_air_sainte_foy/index.aspx
https://www.google.ca/maps/place/Base+de+plein+air+de+Sainte-Foy/@46.78772,-71.332946,13z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x733c5a4f72e9d9e2
https://www.parcsnaturelsquebec.org/quebec/sainte-foy-sillery-cap-rouge/secteur-du-boise-des-compagnons-de-cartier/
https://www.parcsnaturelsquebec.org/quebec/sainte-foy-sillery-cap-rouge/boise-de-marly/
https://www.parcsnaturelsquebec.org/quebec/saint-augustin-de-desmaures/parc-riverain-du-lac-saint-augustin/
https://vsad.ca/uploads/TP/CARTE_900mmx600mm.pdf
https://lancienne-lorette.org/loisirs-et-culture/activites-et-sports/parcs-et-espaces-verts
https://www.google.com/maps/place/Rivi%C3%A8re+Park/@46.8077791,-71.3581062,17z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb899529f2d659f:0x8d535f09c38eed7d!8m2!3d46.8078599!4d-71.3575912!16s%2Fg%2F11h7b46ynl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3Dhttps://www.google.com/maps/place/Rivi%C3%A8re+Park/@46.8077791,-71.3581062,17z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb899529f2d659f:0x8d535f09c38eed7d!8m2!3d46.8078599!4d-71.3575912!16s%2Fg%2F11h7b46ynl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.parcsnaturelsquebec.org/quebec/sainte-foy-sillery-cap-rouge/secteur-du-boise-des-compagnons-de-cartier/
https://www.google.com/maps/place/Acc%C3%A8s+au+sentier+lin%C3%A9aire+de+la+rivi%C3%A8re+Saint-Charles/@46.806473,-71.3117997,18z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb8977a1a45c473:0xf0780f632b59607d!8m2!3d46.8067285!4d-71.3107368!16s%2Fg%2F11jt0zl5ys?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.parcsnaturelsquebec.org/quebec/sainte-foy-sillery-cap-rouge/secteur-du-boise-des-compagnons-de-cartier/
https://boiseneilson.org/
https://www.google.com/maps/place/965+Rue+Valentin,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1W+5B8/@46.7541757,-71.3258587,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb890e70ba98d79:0x42613c5b6236fd15!8m2!3d46.7541721!4d-71.3232838!16s%2Fg%2F11b8vg0736?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://vsad.ca/uploads/TP/CARTE_900mmx600mm.pdf
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11:00 LIEU DE RENCONTRE/PARC ADRESSE NOTE
Septembre 5 Base Plein Air Sainte-Foy 3137, rue Laberge Pavillon coté Nord/Est
12 Parc du Bois-de-Coulonge 1215, Grande Allée Ouest Stationnent payant
19  Parc nautique de Cap-Rouge 4155, chemin de la Rencontre sous la tour
Plage-Jacques-Cartier Plage-Jacques-Cartier d’observation
26 Promenade Samuel-De-Champlain 2795, boulevard Champlain
Quai des Cageux
Octobre 3 Cercle du vieux Cap-Rouge 1460, rue Provancher Eglise
Marche urbaine Saint-Félix-de-Cap-Rouge
10 Parc nautique de Cap-Rouge 4155, chemin de la Rencontre sous la tour
Plage-Jacques-Cartier Plage-Jacques-Cartier d’observation
17  Sentier des Grands-Domaines-de-Sillery 2031, rue du Eglise
Cardinal-Persico Saint-Michel-de-Sillery
24  Cercle du vieux Cap-Rouge 1460, rue Provancher Eglise
Marche urbaine Saint-Félix-de-Cap-Rouge
31 Parc nautique de Cap-Rouge 4155, chemin de la Rencontre sous la tour

Plage-Jacques-Cartier

Plage-Jacques-Cartier

d’observation


https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/parcs/base_plein_air_sainte_foy/index.aspx
https://www.google.ca/maps/place/Base+de+plein+air+de+Sainte-Foy/@46.78772,-71.332946,13z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x733c5a4f72e9d9e2
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/parcs/parc_bois_coulonge/index.aspx
https://maps.app.goo.gl/RfdRWEnyh2jjfnNY8
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/parcs/parc_nautique/index.aspx
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/parcs/promenade_samuel_dechamplain/index.aspx
https://www.capitale.gouv.qc.ca/sites-de-la-capitale/sites/le-quai-des-cageux/
https://maps.app.goo.gl/yVbNcH3MKiF9td4n7
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/parcs/parc_nautique/index.aspx
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/parcs/grands-domaines-sillery/index.aspx
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/parcs/parc_nautique/index.aspx

