
 

       

 

 

Horaire des conférences 

Samedi 12 novembre 2022 

 
9 h 30 – 10 h 15 

 

 
Ouverture officielle du Salon 50+  

et 
Lancement de la programmation du 50e anniversaire 

 
FADOQ-Région Estrie 

 

 
10 h 30 – 11 h 15 

 

 
Découvrez la compagnie de croisière Celebrity 

 
Johanne Fortier, propriétaire  

Expedia Croisières 
 

11 h 30 – 12 h 15 

 
Le deuil et la personnalisation, et si on en parlait! 

 
Coopérative funéraire de l’Estrie 

 

12 h 45 – 14 h 

 
La voiture électrique, est-ce pour vous ? 

 
Simon-Pierre Rioux 

Association des véhicules électriques du Québec (AVEQ) 
 

 
14 h 15 – 15 h 15 

 

 
L’audition une priorité 

 

Marie-Josée Taillefer 
Ambassadrice des cliniques Lobe et de la santé auditive 

 

15 h 30 – 16 h 15 

 
Écouter pour mieux communiquer : l’écoute active 

 
Mylène Vincent, t.s., coordonnatrice des services d’écoute  

Secours-Amitié Estrie 
 

  



 

 

 

 

 
 

Horaire des conférences 

Dimanche 13 novembre 2022 

9 h 30 – 10 h 15 

 
Troubles neurocognitifs majeurs vs vieillissement :  

Démystifier les mythes  
 

Gabrielle Arseneault et Danielle Yergeau, conseillères 
Société Alzheimer de l’Estrie 

 

10 h 30 – 12 h 

 
Le stress :  

Comment chasser le mammouth sans y laisser sa peau ? 
 

Catherine Raymond 
Chercheure postdoctorale en neurosciences 

 

12 h 30 – 13 h 30 

 
Le succès de mes échecs 

 

Kim Thúy 
Écrivaine, auteure et conférencière 

 

13 h 45 – 14 h 30 

 
Travailler, une option gagnante !  

 
Renée Dureau 

Orientation Travail 
 

14 h 45 – 15 h 30 

 
 Aider la mémoire en corrigeant le déficit énergétique  

du cerveau vieillissant 
 

Pr Stephen Cunnane 
Université de Sherbrooke et Centre de recherche sur le vieillissement  

 

 


