
 

Club FADOQ Saint-Michel 
Secteur 5 – N045 
412C, place Saint-Michel 
Saint-Michel (Québec) 
J0L 2J0 
Tél. : (450) 454-3186 
nicolerobidoux@hotmail.com 

Le club Âge d'Or St-Michel a été 

enregistré le 21 septembre 1979 

et incorporé le 8 novembre 1979. 

Il a été fondé en 1972 avec la 

présence de M. Jean R. Provost, 

président de l'Âge d'Or de St­ 

Rémi qui explique les rôles et, avantages de chacun de ses membres. Il leur dit que La Gerbe 

d'Or leur coûte 1 $ par année et, tous les mois, ils reçoivent des nouvelles des autres clubs.  

 

Au début, les membres se réunissaient à tous les jeudis soir pour jouer aux cartes et aux sacs 

de sable suivis d'un léger goûter offert par le club. Il organise deux ou trois voyages et des 

sorties pour assister à des pièces de théâtre. Le Club aime bouger, danser. Des cours de dance 

sont offerts. Devant ce grand succès, le club acquiert un système de son. 

 

Au fil des ans, notre Club change d'orientation. Il favorise plutôt les loisirs. 

 

Tout au long de l'année, le club organise des soupers : en octobre pour la reprise des activités, 

en décembre pour Noël, en février pour la St-Valentin et en juin où on souligne la fête des Mères 

et des Pères. Au printemps nous allons toujours à la cabane à sucre. À tous les 5 ans nous fêtons 

les jubilaires de 80 ans et plus.  

 

Avant la COVID-19 et le confinement, les mardis après-midi, on joue aux cartes. En soirée, les 

mardis, on danse et, les jeudis, on pratique la pétanque. 

 

En 2022, nous soulignerons les 50 ans de notre club. Et, nous serons l'hôte d'ACTIVI, une journée 

d'activités intérieures et extérieures qui se déroule à tous les 6 ans à Saint-Michel. Sans oublier 

notre dîner dansant offert à tout le monde pour souligner la fête de l'Amour. 

 

Le Club FADOQ St-Michel est dirigé par 7 personnes qui composent le CA. Notre Club espère 

reprendre ses activités auprès de ses 140 membres tout en respectant les mesures sanitaires. 

 

Denise Ste-Marie, présidente 

Fernand Oligny, trésorier 

Marie Martin, directrice 
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