
YOGA SUR CHAISE 
 
Endroit :  Salle du conseil 

Hôtel de ville de Sutton 
 

Quand :  
Lundi 14 septembre au 14 décembre 2026 
 
 

10 cours au total,  
 
Pas de cours les : 
28 septembre 
12 octobre 
26 octobre 
30 novembre 
 

Heure : de 15h30 à 16h30 

Coût :  $ 135 

Inscription : Marie-Josée Charron 

Cliquer ICI 

directeur1.fadoq.2monts@gmail.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHAIR YOGA  
 
Location:       Council Chamber,  

Sutton City Hall 

When:  
Monday September 14 to December 14, 
2026 
 
10 classes in total, 
 
No classes on: 
September 28 
October 12 
October 26 
November 30 
 
Time:   from 03:00 pm to 04:00 pm 

Cost : 135 $ 

Registration: Marie-Josée Charron 

Click HEREI 

directeur1.fadoq.2monts@gmail.com 
 


