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Vingt-six membres du Club de I’Age d’Or d’Abercorn étaient présents lors de la fondation le 17 mai 1972 . Au départ,
nous retrouvons une parité entre anglophones et francophones. Ce reflet de la diversité se retrouve aussi a la
lecture des procés-verbaux en anglais et en francais. La cotisation annuelle recommandée s’éléve a trois dollars, ce
qui permet I'accessibilité au club tout en assurant son bon fonctionnement. Initialement composé de citoyens
d’Abercorn, le club a peu a peu accueilli des membres de Sutton

En juillet 1972, aprés avoir adhéré a la Fédération de I’Age d’Or du Québec, le club adopte a 'unanimité le nom de
Club d’Age d’Or d’Abercorn. Le mois suivant, le conseil municipal lui attribue une salle au rez-de-chaussée de I'Hétel
de Ville, appelée la « salle de I'dge d’or ». Il obtient aussi une subvention fédérale de 4 000$ du programme
Nouveaux Horizons pour acheter des tables, des chaises et d’autres équipements. En 1978-1979, son appui
contribue grandement a la planification des espaces de jeu du parc Shepard (terrain de tennis et de pétanque).

En 1996, le club adopte une nouvelle charte et prend le nom Club d’dge d’or Les Deux Monts, mettant a I’"honneur les monts
environnants Sutton et Pinacle ainsi que I'origine mixte de ses membres (Abercorn et Sutton). Par la suite, il devient le Club FADOQ
Les Deux Monts ayant son sieége social a Abercorn conformément aux accords municipaux concernant le local et les services.

En matiére d'activités proposées, nous retrouvons comme activité principale, les jeux de cartes, les sorties organisées, les repas
collectifs ainsi que les représentations du club au niveau régionale. La création du club de marche, amenant le bien-étre physique,
favorise également les échanges et la découverte de nouveaux lieux. Au fil des années, le club diversifie son offre par le biais de
sorties variées et de partenariats stratégiques, tel celui noué avec le Mont Sutton, permettant aux membres de bénéficier de
réductions importantes sur deux journées de ski la semaine. A cette époque le club compte jusqu’a 1 200 membres.

Depuis ses débuts, le club perpétue plusieurs traditions, dont les jeux de cartes, les exercices de prévention contre |'ostéoporose
(EPO), les collations et les repas partagés. Le pique-nique annuel demeure aussi un moment marquant, propice au renouvellement
des cartes de membre dans une ambiance conviviale. En 2014, le club appuie et fait connaftre la campagne du Bouton argenté de
la FADOQ, une initiative de sensibilisation visant a promouvoir une bonne qualité de vie pour les ainés du Québec. Ses quatre trous
symbolisent la santé, le bien-étre, la sécurité et I'appartenance.

Aujourd’hui, la FADOQ Richelieu-Yamaska (club régional) se compose de sept secteurs, et avec ses 700 membres, le Club FADOQ Les
Deux Monts se distingue comme l'un des clubs les plus dynamiques de son secteur. Le club propose une gamme d’activités
culturelles, sociales et sportives, ainsi que des conférences et ateliers dispensés par des professionnels tels que notaires, pharmaciens
et spécialistes de la santé, abordant divers themes liés au vieillissement ou aux besoins spécifiques exprimés, notamment en matiere
de sécurité.

La communication et la transmission d’informations aux membres se déclinent sous différentes formes : rencontres en personne
lors d’activités, par téléphone, diffusion d’un calendrier annuel, envoi d’une infolettre mensuelle, de courriels ponctuels (infoFADOQ)
et de la gestion d’un site WEB dédié ( https://club.fadoq.ca/MO069 ) .

De plus, le club collabore étroitement et développe des partenariats avec les villes d’Abercorn et de Sutton, ainsi qu’avec
différents organismes communautaires, gouvernementaux et partenaires institutionnels

Au fil des années, les administrateurs bénévoles, épaulés par d’autres volontaires issus des communautés d’Abercorn, de Sutton,
et d’ailleurs, se sont distingués par leur engagement et leurs implications.

En posant la question suivante a Patricia Harvey, ancienne administratrice de longue date et toujours active au sein du club qui,
nous racontait I’histoire du club : « Qu’elle serait la plus grande réussite du club ? »

De répondre : « D’exister encore aujourd’hui »
ETRE MEMBRE DU CLUB FADOQ Les Deux Monts C’EST :

e AVOIR ACCES a un grand nombre D’ACTIVITES offertes gratuitement ou a tarif réduit, tout en bénéficiant de
RABAIS auprés de commercgants locaux, régionaux et provinciaux.
e BENEFICIER DE LA REPRESENTATION du réseau FADOQ auprés des différentes instances compétentes pour

toute question relative a la qualité de vie, a la sécurité et au bien-étre des personnes agées de plus de 50 ans.
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