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DATE:  16 NOVEMBRE 2026 
 

HEURE : 10h00 à 12h00 
 

COÛT  : 10$ 
 

Maximum : 8-10 personnes 
 

Lieu : Hôtel de ville d’Abercorn. 
(salle au sous-sol) 

 

DATE:  23 NOVEMBRE 2026 
 

HEURE : 10h00 à 12h00 
 

COÛT  : 10$ 
 

Maximum : 8 à 10 personnes 
 

Lieu : Hôtel de ville d’Abercorn. 
(salle au sous-sol) 

 
 

 

 

 

ART-THÉRAPIE 
 

Ces ateliers proposent un espace de créaƟon bienveillant, ludique et accessible, où vous 
êtes  invités à vivre un moment privilégié ensemble. À travers des acƟvités arƟsƟques 
accessibles, les parƟcipant.e.s pourront : 
 

 partager un moment unique entre généraƟons; 
 créer ensemble dans le plaisir et la simplicité; 
 favoriser la complicité et les échanges; 
 explorer différents médiums arƟsƟques accessibles; 
 créer une oeuvre ou un objet symbolique à rapporter à la maison; 
 nourrir les liens à travers les souvenirs, l’imaginaire et la créaƟon. 

 

NE REQUIERT AUCUN TALENT ARTISTIQUE 

https://form.jotform.com/263004386348256

