
Informations

Menu régulier : 

Wrap en folie

Salade au choix du chef

Demi-wrap au poulet et Demi-wrap 
au jambon

Crudités trempettes et cubes de 
Fromage

Dessert, Jus de Fruit

Menu végé : 

Lunch vitalité

Salade au choix du chef

Demi-wrap végé-pâté

Crudités et humus

Cake de lentilles

Barre granola, jus de fruité

Inscription 

Pour vous inscrire vous devez transmettre votre NOM, votre NUMÉRO DE 
TÉLÉPHONE et préciser si vous souhaitez le menu régulier ou le menu végé à 
l’adresse suivante : dufour.bernie@gmail.com  avant le 01 mai prochain.

Votre inscription à l’assemblée générale annuelle vous permet de profiter 
d’un repas offert gratuitement par votre Club. 

*N’oubliez pas de confirmer votre choix de menu 
(régulier ou végé)     lors de l’inscription.  

NOTE : Cette activité est réservée aux membres en règle de notre Club.
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