
Informations :
La conférence :

LA MÉDICATION ET LA PERSONNE AÎNÉE.

Avec l’âge, il est fréquent de prendre plusieurs médicaments en même temps.
En prendre trop peut parfois causer des effets indésirables.
Il est important de revoir régulièrement ses traitements et modifier la médication, au 
besoin, afin d’améliorer sa santé.
Comme l’accès à un médecin de famille est de plus en plus restreint, le pharmacien peut 
combler bon nombre de nos besoins.
Le rôle du pharmacien change. Il est important de bien le connaître. 
La conférencière vous renseignera sur l’ensemble de ces nouvelles attributions et les 
services qu’il peut veut offrir.

Notre Conférencière :

Caroline Sirois, pharmacienne, pharmacoépidémiologiste et professeure titulaire à la 
Faculté de pharmacie de l’Université Laval.
Elle est notamment chercheuse au Centre d’excellence sur le vieillissement de Québec et 
associée chercheuse à l’Institut nationale de santé publique du Québec (INSPQ).
Elle a pratiqué en pharmacie communautaire et en milieu hospitalier avant de débuter 
une carrière universitaire.
Ses intérêts de recherche portent principalement sur l’usage approprié de médicaments, 
la polypharmacie et la déprescription.

Inscriptions

Pour inscription, transmettre à Bernadette Dufour votre nom et votre numéro de 

téléphone par courriel à l’adresse suivante: dufour.bernie@gmail.com Avant le 10 

octobre prochain.

Très important : Suite à votre inscription, une confirmation vous sera transmise par courriel. 
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