
Informations 

Notre Conférencier 

Monsieur Jean Fortin  

 Il a enseigné le français pendant 35 ans.   

 À plusieurs occasions, il a jumelé des adolescents avec des aînés et 

les invitaient à créer une correspondance écrite.  

 Il a organisé des après-midis d’échanges entre des jeunes et les 

Ursulines, moments pendant lesquels celles-ci ont partagé à ces 

jeunes des moments d’un vécu inestimable.   

 Il a écrit des pièces de théâtre qui mettaient en scène des jeunes et 

des aînés. 

 Tout au long de sa carrière, il a porté une attention particulière à 

l’importance de l’héritage du passé. Ces quelques mots qu’il nous a 

transmis témoignent de cette prise de conscience.  

« Sur le plan personnel, j’ai eu le privilège d’accompagner ma mère 

au cours de ses dernières années de vie.  Demeurant chez moi, 

j’étais passionné par les histoires qu’elle prenait le temps de me 

partager souvent à partir de photos.  Conscient que ces récits 

allaient disparaitre à sa mort, ne laissant que des photos qui 

présentent des visages figés sur papier et sans contexte, j’ai déposé 

ses mots dans un cahier et en ai fait un récit de vie que j’ai imprimé 

et distribué à son décès.  La réaction fut instantanée, c’était là le 

plus bel héritage de cette femme qui avait vécu les grands 

changements et bouleversements du dernier siècle. »   

 A sa retraite, il a choisi de partager son expertise. Il  a offert, à des 

aînés, désireux de laisser leur histoire, d’écrire pour eux. Il a, par la 

suite, décidé de leur laisser toute la place et de plutôt les 



accompagner dans l’écriture de leur récit afin qu’ils se racontent et 

qu’on les reconnaisse.   

 C’est ainsi que, depuis 8 ans, il offre, en collaboration avec la 

FADOQ, les ateliers « Récit de vie » qui connaissent un immense 

succès.   

 

La conférence 

Lors de cette rencontre, l’accent sera mis sur l’importance de laisser les 

traces de notre parcours et comment les gens peuvent envisager d’écrire 

leur récit de vie,  « Car toutes les histoires méritent d’être racontées ».   

Les gens verront qu’avec un bon accompagnement, il est possible d’écrire 

son récit et « laisser des traces » de son passage.  

Inscriptions 

Pour participer à cette activité vous devez vous inscrire (nom et numéro de 

téléphone) avant le 15 octobre, auprès de Bernadette Dufour à l’adresse 

courriel suivante : dufour.bernie@gmail.com 

Important : Si dans les jours suivant votre inscription, vous n’avez pas reçu 

de confirmation, veuillez nous en informer à l’adresse courriel de notre 

Club : stlouisdefrance@fadoq-quebec.qc.ca 
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