
Programmation Hiver 2026
Club FADOQ St-Louis de France

Début des activités semaine du 05 janvier, Fin des ateliers le 07 mai 2026

Centre des Loisirs Saint Louis de France
1560 route de l’Église, Saint Foy

Activité Heures Local
Entraînement physique Lundi 9 :30 à 11hrs

Jeudi 9 :30 à 11hrs
Salle 101 + RC01

Tricot/crochet Lundi 13 à 16hrs Salle RC01

Ping Pong Lundi 13 à 15hrs
Mercredi 13 à 15hrs
Jeudi 9 :30 à 11hrs

Salle 105

Émail (Frais de matériel 
pour nouveaux participants)

Mercredi 11 à 15hrs Salle 102

Dessin/peinture Mercredi 13 à 15hrs Salle 107

Bibliothèque
Lundi 13à 15hrs 
Mercredi 13 à 15hrs
Jeudi 9 :30 à 11hrs

Centre Communautaire Noël Brulart

1229 Ave Chanoine Morel, Québec

Activité Heure Local
Vie Active Mercredi 10 à 11hrs Salle RC03

Cartes et jeux de table Mercredi 13 à 16hrs Salle RC03

Conférences
3ième vendredi du mois

Vendredi 13 :30 à16hrs
(16-01/20-02/20-03/17-04)

Salle RC03

Ciné-club
3ième jeudi du mois

Jeudi 13 :30 heures
(15-01/19-02/19-03/16-
04/21-05)

Salle 107



Pour informations et inscriptions, consultez les 
Responsables d’ateliers 2025/2026

Activité Responsable Téléphone

Entraînement 
physique 

Peinture et de dessin 

Louise Lavoie 
louiselavoie1156@gmail.com

Pierre Dachdjian

bedros32@hotmail.com

418 704-3256

418 658-7397

Tricot et crochet Jeanine Bélec
bedros32@hotmail.com

418 658-7397

Ping Pong Gilles Walsh

gilwalsh@hotmail.com

418 656-0940

Vie Active Linda Tardif

t.linda@videotron.ca

418 659-2089

Email Francine Soulard
francinesoulard2@gmail.com

418 657-7786

Cartes et autres Michel Lapointe

Michellapointe08@gmailcom

418 353-8194

Ciné-Club Michel Lapointe

Michellapointe08@gmailcom

418 353-8194


