
CALENDRIER DES ACTIVITÉS- HIVER 2023  
 Horaires et tarifs sujets à changements  

 

CBH - Nouveau calendrier des activités - Hiver 2023 - https://clubdelabonnehumeur.sharepoint.com/sites/Communications/Documents partages/Documentation - Site WEB/CBH - Nouveau calendrier 
des activités - Hiver 2023.docx 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

AM 

ESSENTRICS 
10 à 11 h 
16 janvier – 12 sem. 
75 $/1 cours 
140 $/2 cours 

PÉTANQUE ATOUT & 
JEUX DE SOCIÉTÉ 
9 h 30 à 11 h 
17 janvier 
Gratuit 

PETITES QUILLES 
10 h 
18 janvier 
10 $/partie 
224 Christophe-Colomb, 
Cowansville 

LES AMIS DES SENTIERS 

10 h 
19 janvier 
Gratuit 
Invitation et inscription 
par infolettre 

YOGA 
9 h 30 à 11 h 
Date à venir - février 
Coûts – Information 
par la responsable 

PICKLEBALL 
9 à 11 h 
21 janvier – 10 sem. 
$ variable 

Christiane Voinson 
450 242-2340 

Doreen Drolet 
819 918-4768 

Lorenzo Rioux 
450 266-6024 

Richard Dubois 
450 242-1003 

Chantal de Muys 
450 521-4833 

Bob Calvez 
450 931-0713 

      
  SCRABBLE FRANÇAIS 

10 à 12 h 
18 janvier 
Gratuit 

   

  Doreen Drolet 
819 918-4768 

   

      

PM 

BRIDGE 
13 h 30 à 17 h 
En cours 
24 $/année calendrier 

DANSE EN LIGNE 
Intermédiaire 
13 à 14 h 30 
17 janvier – 12 sem. 
60 $ 

SCRABBLE ANGLAIS 
13 à 15 h 
En continu 
Gratuit 

ESSENTRICS 
13 h 30 à 14 h 30 
19 janvier – 12 sem. 
75 $/1 cours 
140 $/2 cours 

  

      

Jean Plaisance 
450 242-0010 

Louise Lavallée 
450 779-8346 

Doreen Drolet 
819 918-4768 

Christiane Voinson 
450 242-2340 

  

      

 DANSE EN LIGNE 
Débutant 
15 à 16 h 
17 janvier – 12 sem. 
60 $ 

BILLARD 
19 à 21 h 
18 janvier 
Gratuit 
 

   

 Louise Lavallée 
450 779-8346 

Philippe Couture 
450 243-0041 

   

      

Soir 

  PICKLEBALL 
18 à 21 h 
18 janvier – 10 sem. 
$ variable 

  
Code de couleurs 
du tableau 

 
Jaune : matinée 
Vert  après-midi 
Bleu : soir 

  Bob Calvez 
450 931-0713 

   

 


