
ACTIVITÉS CBH-PRINTEMPS/ÉTÉ 2024

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
PICKLEBALL LIBRE 9 h 

29 avril  - en continu
Parc Prouty 

Initiation (gratuit) 
(un terrain dédier aux

débutants)
Invitation et inscription via

l’infolettre 

LES CAUSERIES du CBH
9h30 / 4e mardi du mois

se termine en mai

LES AMIS DES SENTIERS 
10H - En continu

Gratuit
Invitation et inscription via

l’infolettre 
Richard Dubois 
450-242-1003

Des activités  ponctuelles sont
prévues et seront

communiquées au fur et à
mesure via l’infolettre 

Jeux et terrains accessibles en
tout temps

SCRABBLE FRANÇAIS
DUPLICATE
15 h / Gratuit

Responsable :  Doreen Drolet 
819-918-4768

DICTÉE du CBH
9h30 / 3e mardi du mois

se termine en mai 

PICKLEBALL LIBRE
9 h 

Gratuit 
Parc Prouty

Cours de développement tout
au long de la saison

Invitation et inscription via
l’infolettre 

Responsable : 
Doreen Drolet 
819-918-4768PÉTANQUE 

13 h 30 à 16 h 
Gratuit 

En cas de pluie remis au jeudi 

BRIDGE DUPLICATE
13 h 00 à 16 h

24 $/année calendrier
Jean Plaisance

450-243-0010

CUISINE COLLECTIVE  
9 h /  1 e mardi du mois 

sauf pour le mois de juillet 
Invitation via l’infolettre 

Code des couleurs

ENGLISH SCRABBLE
DUPLICATE
13h / Gratuit 

Responsable : 
Doreen Drolet 
819-918-4768

MATIN

PICKLEBALL 
Tournois à la ronde 
(une fois par mois) 

Invitation -via l’infolettre 
Parc Prouty 

Mardi

CINÉ-CBH 
4e jeudi du mois 

Information et Invitation via
l’infolettre APRÈS-MIDI ou SOIRÉE

Pour plus d'info: www.clubdelabonnehumeur.ca
Ce calendrier est préliminaire et sujet à changement 

PICKLEBALL LIBRE 
9h / Gratuit
Parc Prouty 

TAI-CHI < les bases >
6 mai au 29 juin / 7 séances

10 h 30 / Coût 140 $ 
QI GONG 

< danse de 12 méridiens >
8 juillet au 26 août / 8 séances

10 h 30 / Coût 160 $ 

Inscriptions auprès de Lolita Dalpé 
taikigong@gmail.com

http://www.clubdelabonnehumeur.ca/

