CLUB FADOQ ST-MATHIEU-APOTRE

CONSEIL D’ADMINISTRATION

Yvan Bastien, président 418-651-5960
Réjeanne Bouchard, secrétaire 581-742-3672
Jocelyne Rousseau, relationniste 418-658-1171
Responsable des activités

Gilles Légaré , trésorier 581-984-3265
Gisele Lapointe, registraire 418-802-9527

RESPONSABLES DES ACTIVITES
Conditionnement physique
Christiane Bégin et autres

Rencontres amicales (billard, cartes...)
Gilles Légaré 581-984-3265

Activités; Repas et/ou sorties
Jocelyne Rousseau 418-658-1171

Pétanque extérieure
Gilles Légaré 581-984-3265
Michel Rheault 418-264-2639

Adresse du club
786 rue De La Fresniere
Quebec,Qc, G1X2N7

Clubfadogstma@hotmail.com

Pour consulter notre page web tapez :
club.fadoq.ca/T075 ou dans Google :
Club FADOQ Saint-Mathieu-Apbtre

fadog

Régions de Québec et
Chaudiére-Appalaches

Saint-Mathieu-Apotre
Programme d’activités 2024-2025

VENEZ BOUGER, SOCIABILISER ET FAIRE DES SORTIES
EN GROUPES AFIN DE RESTER ACTIFS.

Suite a une décision de la ville sur laquelle nous n’avons
AUCUN contrdle, les séances de conditionnement physique
ainsi que les rencontres amicales auront lieu dans la salle
de I’étage inférieur au 1000 rue Bar Le Duc. Cette salle a
été rénovée et nous est totalement dédiée.

Je souhaite vous voir en grand nombre a nos activités
intérieures afin que nous puissions toujours bénéficier
d’une salle offerte gracieusement par la ville.

JE SOUHAITE EGALEMENT & CHACUN ET CHACUNE D’ENTRE
VOUS UNE MERVEILLEUSE ANNEE REMPLIE DE BONHEUR ET
DE SANTE.

Yvan Bastien , président


mailto:Clubfadoqstma@hotmail.com

PROGRAMMATION 2024-2025

AUTOMNE 2024

5 septembre Fin de la saison de pétanque.

5 septembre Renouvellement des cartes de membres,

(jeudi 13h30 a 16h00) inscription au conditionnement physique, aux
rencontres amicales et a 'activité du 27
septembre.

10 septembre Début du conditionnement physique

(les mardis et jeudis de 10h a 11h)

10 septembre Souper de la pétanque.

Début des rencontres amicales
(scrabble, casse-téte, skip-bo, cartes, billard)

12 septembre

(13h30 a 16h30)
27septembre La croisiere s’"amuse sur le Louis-

Jolliet.

18 au 20 octobre Salon FADOQ 50 ans et plus /activité
Libre au Centre de foires de Québec.

31 octobre On souligne I'Halloween.

Visites de I'entreprise Caramel F.A.A.
et des ateliers du Carnaval.

6 novembre

12 décembre Fin du conditionnement physique et

des rencontres amicales.

13 décembre Diner des Fétes.

HIVER ET PRINTEMPS 2025

21 janvier Reprise du conditionnement physique.
(les mardis et jeudis de 10h a 11h)

23 janvier  Reprise des rencontres amicales.
(jeudi 13h30 & 16h30)

14 février  Soulignons la St-Valentin.

19 mars Visite du centre Vidéotron et diner.
23avril Activité a préciser en mars 2025.
24 avril Fin du conditionnement physique et

des rencontres amicales.

13 mai Début de la pétanque a l'extérieur / annulé
en cas de pluie
(Mardi et jeudi 19hres au 1000 rue bar le Duc)
23mai Diner de cloture et Assemblée Générale.

juin aconfirmer ~ Journée Plein Air / Base de plein air Ste-
Foy.

4 septembre Fin de la saison de pétanque.
9 septembre Souper de la pétanque.

NOUS TENONS A& REMERCIER NOTRE GENEREUX DONATEUR
-La ville de Québec.




