
Bienvenue dans cette nouvelle section. 

 

Dorénavant, nous mettrons tous les changements et informations des 

événements à venir. 

 

Chanter pour se souvenir : Une nouvelle activité est venue enrichir notre 

éventail de jeux. En effet, si tu aimes chanter, on t’attend tous les mardis de 

9h30 à 11h30 au local 202. L’activité est de type karaoké.  

 

Pickleball  intérieur (Organisé par les loisirs de Contrecoeur): Les jeudis 

de 19h à 21h30 à l’école des Cœurs-Vaillants située au 5208 rue 

Bourgchemin à Contrecoeur. 

 

Prochaine soirée danse : 19 octobre à 19h30 sous le thème de l’Halloween, 

surveillez l’infolettre ou notre page Facebook pour connaître les détails. 

 

Prochain Bingo : 25 octobre au local de la FADOQ à 13h30 

  

Bénévolat : 

Nous recherchons plusieurs bénévoles pour aider aux différentes activités. 

Pas besoin d’être disponible à chaque semaine, quelques heures par-ci par-

là, font toute la différence pour assurer la continuité et le bon 

fonctionnement de nos activités.  Vous pouvez vous impliquer en appelant 

au 450-587-5705. On a surement quelques choses qui peut vous convenir. 

 

Nous vous invitons à nous faire part de vos commentaire, suggestions ou 

sujets susceptibles d’intéresser les membres de votre club. 

 

Votre conseil d’administration FADOQ 


