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Chers lecteurs,

À titre de corps policier, la sécurité et le bien-être des 
aînés figurent parmi nos priorités. La violence 

conjugale, particulièrement chez les personnes âgées, conjugale, particulièrement chez les personnes âgées, 
demeure un enjeu préoccupant et souvent méconnu. 
Trop souvent, cette réalité est vécue dans le silence, 
alimentée par des sentiments de honte, d’isolement ou 

par des obstacles liés aux perceptions sociales. 
C’est pourquoi nous avons décidé d’en faire le sujet 

central de cette édition du Solidaire.

Depuis plusieurs mois, nous organisons aussi des Depuis plusieurs mois, nous organisons aussi des 
conférences qui démontrent ces efforts de 

sensibilisation. Ces conférences permettent de briser 
les tabous, de partager des ressources et de donner 
une voix à ceux et celles qui ont vécu ou vivent encore 
des situations de violence. La réponse du public est 

remarquable. En effet, nos conférences sur la violence remarquable. En effet, nos conférences sur la violence 
conjugale suscitent un vif intérêt et une participation 
active, ce qui témoigne de l’importance de ce sujet 

pour notre communauté.

Ensemble, nous devons continuer à bâtir une société Ensemble, nous devons continuer à bâtir une société 
où chaque aîné peut vivre en toute dignité et sécurité. 
Dans ce bulletin, nous souhaitons vous offrir des outils, 

des informations et des témoignages pour mieux 
comprendre cette réalité et pour soutenir, informer et 

protéger nos proches.

Merci de faire partie de ce mouvement 
vers un changement positif.vers un changement positif.

Cordialement,

Éric Boulianne
Agent sociocommunautaire, responsabe du 

volet des aînés 
sociocommunautaire@police-rsl.qc.ca. 
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Témoignages sur la violence conjugale dans un couple d’aînés : une violence subtile, mais bien réelle

Violence conjugale chez les aînés
Plusieurs études canadiennes portent sur les mauvais traitements exercés envers les personnes âgées, dont la 
violence en contexte conjugal. Que l’on parle de violence physique, psychologique, sexuelle ou financière, 62 % 
des victimes au Québec sont des personnes âgées. Plusieurs d’entre elles ont de la difficulté à quitter un conjoint 
violent. En effet, la difficile décision de mettre fin à une relation conjugale violente est, pour les aînés, tributaire de 
plusieurs facteurs dont :
• une faible estime d'elle-même, • une faible estime d'elle-même, 
• la croyance qu’elles sont incapables d’endosser des rôles et des responsabilités jusqu'alors assumés par les 
     conjoints, 
• l'isolement social, 
• la loyauté envers le conjoint et envers l’institution du mariage, 
• la stigmatisation par les amis et la famille, 
• les habiletés sociales limitées,
• une socialisation plus traditionnelle.• une socialisation plus traditionnelle.

Les agents sociocommunautaires de la Régie de police Richelieu-Saint-Laurent ont tenu des activités spéciales 
pour informer les aînés de ces différents enjeux lors des Journées d’action contre la violence du 25 novembre au 
6 décembre. L’occasion fut idéale pour présenter des capsules vidéos inspirantes aux aînés de la région. 

Si vous n’avez pas pu assister à l’une de nos conférences, nous vous invitons à visionner les témoignages 
disponibles en ligne à : La violence conjugale n’arrête pas à l’âge de la retraite - CCEG

https://youtu.be/1uf_PyeV604?list=PLBV7lrGNV7FA7f3lLR3dJNDr7kDI-zNmh&t=1
https://youtu.be/4darXwE7G1c?t=3
https://youtu.be/iZcHaaLKwV0?list=PLBV7lrGNV7FA7f3lLR3dJNDr7kDI-zNmh&t=2
https://youtu.be/j_jV8kpV2p8?list=PLBV7lrGNV7FA7f3lLR3dJNDr7kDI-zNmh&t=2
https://youtu.be/74-he0cDM_Q?list=PLBV7lrGNV7FA7f3lLR3dJNDr7kDI-zNmh&t=2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBV7lrGNV7FA7f3lLR3dJNDr7kDI-zNmh
https://www.police-rsl.qc.ca/


Fraudes et intelligence artificielle
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https://cba.ca/article/arnaques-ia-protection#:~:text=Clonage%20vocal%20et%20vid%C3%A9os%20frauduleuses,renseignements%20confidentiels%20%C3%A0%20vos%20proches.
https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/clienteles/aines/securite-a-pied

