
 

 

Rapport des activités réalisées  

Entre le 1e avril 2024 et le 31 mars 2025 
 

1. Activités Réseau FADOQ : Le réseau FADOQ a fait des représentations et produit des 

communiqués tout en étant fidèle à ses objectifs qui sont de faire partie de la vie des 50 

ans et plus :  

«en défendant leurs DROITS, en valorisant leur APPORT À LA SOCIÉTÉ et en les 

accompagnant avec une offre de services et d’activités adaptées.» 

 

2. Rencontres du CA : Les membres du conseil d’administration se sont rencontrés à 10 

occasions, ont participé à 2 reprises au Rassemblement de secteur Appalaches et à l’AGA 

régionale FADOQ – Québec Chaudière- Appalaches. 

 

3. Cartes de membres : La gestion des cartes de membres est effectuée par Johanne Royer, 

registraire. Le suivi téléphonique se fait sous la supervision de Lynn Harnish.  Nos membres 

reçoivent un avis de renouvellement du régional durant les mois de juin, juillet et août. Le 

reste de l’année, il n’y a aucun envoi postal (virage au vert). Donc, un suivi téléphonique 

est assuré par les membres du conseil d’administration sous la supervision de Lynn 

Harnish. Mensuellement, pour le renouvellement des cartes et/ou les réservations de 

voyages d’un jour, nous accueillons nos membres dans le mail du Carrefour Frontenac sauf 

pour les mois de juillet et août. Au 2 avril 2024, nous comptions 2,148 membres. Au 27 

mars 2025, nous en étions à 2317 membres actifs. 

 

4. Communication avec nos membres et ententes rabais 

Denis Labbé, vice-président, agit en tant que relationniste. Il est par conséquent 

responsable de toute publication via Le Courrier Frontenac, les infolettres, le site Web et 

le site Facebook FADOQ - Thetford.  

 

Avis dans le Courrier Frontenac : Il y a parution de 10 articles dans le Courrier Frontenac 

afin d’informer nos membres de la tenue de toutes nos activités et de nos présences dans 

le mail du Carrefour Frontenac. À ce jour, 813 membres sont sans adresse courriel, soit 

35% de nos membres. Donc, les présences au Carrefour Frontenac et les avis dans le 

Courrier Frontenac demeurent d’une très grande importance. 

 

5. Infolettres : Cette année, 21 infolettres VIRTUELLES ont été acheminées à nos membres 

qui y inscrits via notre site Web. Pour ceux qui aimeraient faire le grand pas, nous vous 

remettrons une feuille explicative à votre sortie. 

 



6. Site Web : une mise à jour régulière est effectuée sur notre site Web FADOQ – Thetford. 

Nous vous invitons à vous y référer à titre d’information. Vous y trouverez tout ce que vous 

désirez savoir en inscrivant sur Google, www.club.fadoq.ca/l032.   

 

7. Vous pouvez toujours nous rejoindre en nous faisant parvenir un courriel à 

thetford@fadoqquebec.qc.ca ou en nous laissant un message sur notre boite vocale au 

581-679-1020.  

 

8. Ententes rabais : la recherche et l’entente avec les propriétaires des commerces afin de 

nous offrir des rabais sont sous la responsabilité de Denis Labbé et publiées via notre site 

Web dès qu’elles sont en force.  Jusqu’à ce jour, nous imprimons une brochure de rabais 

et privilèges pour mieux informer nos membres n’ayant pas accès à internet. Les livrets 

d’entente-rabais au niveau régional ne sont plus publiés (virage au vert). 

 

 

Cinq activités saisonnières (automne-hiver) ont été offertes sur une base 

régulière 

 

9. Viactive sous le thème «Pour le plaisir de bouger» - deux cours par semaine d’une durée 

d’une heure chacun; ils ont été donnés par Maryse Pomerleau les mardis matin et Lynn 

Harnish les mercredis matin. Ces cours se donnent en règle générale sur une période de 

10 semaines/session dans les locaux de la Maison de la culture et sont gratuits. 

 

10. Cours de danse en ligne sont sous la responsabilité de Lyne Duguay. Le professeur de danse 

est Michel Jacques. Ils ont lieu les mardis après-midi de 13h30 à 15h sur une période de 10 

semaines/session à la Maison de la Culture et ils sont offerts au coût de 50 $. Le groupe 

doit être composé d’un maximum de 25 personnes. 

 

11. Cours de tablettes Apple et Android : une entente est intervenue entre Pierre Drouin de 

l’ITAT et FADOQ – Thetford de donner à nos membres l’opportunité de s’inscrire à ces 

cours directement avec nous pour que nous transférions les inscriptions à monsieur Drouin 

par la suite.  

 

12. Pilates sur chaise : ce cours est un programme d’exercices qui vise l’amélioration de 

l’équilibre, le renforcement du dos et des cervicales, la coordination. L’animatrice est 

Louise Laroche d’Estrie Flex. Sous la responsabilité de Lyne Duguay, les membres FADOQ 

– Thetford peuvent s’y inscrire pour des sessions de 10 semaines. Nos membres 

bénéficient d’une RÉDUCTION DE 10 %.  

 

13. Ateliers d’écriture : ces ateliers consistent en des rencontres hebdomadaires où chacun et 

chacune a le loisir de mettre sur papier ses pensées en termes d’histoires, de récits 

personnels, de poésie ou toute autre idée créative. Cette activité permet également aux 
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participants d’échanger entre eux verbalement, de partager leurs écrits tout en s’amusant 

et en brisant l’isolement avec un brin d’humour.  L’animatrice, Louise Carey, peut aider ou 

conseiller chaque personne présente en ce qui a trait à l’utilisation du français ou répondre 

à tout questionnement lié à l’écriture. La session est d’une durée de 10 semaines. Les 

séances se tiennent les lundis après-midi et sont d’une durée de 2 heures. L’activité est 

gratuite. 

 

 

 

Conférences et sorties 

 

a. Le 3 avril 2024 : « L’Hameçonnage » présenté par la sergente Pamela-Ann Bélanger. 

 

b. Le 9 avril 2024 : 3e visite du Parlement du Québec. Le Salon bleu le matin, dîner avec notre 

député Mme Isabelle Lecours et son agent de presse suivi de la visite du parlement. 

 

c. Le 16 avril 2024 : Conférence du Dre Michèle Morin : « Cric, Crac, Croc : maux 

d’articulation et de ce qui les entoure ». 

 

d. Le 23 avril 2024 : Spectacle au Grand Théâtre de Québec : « Shen Yun ».  

 

e. Le 12 juillet 2024 : Visite « La Grosse-Île »  

 

f. Le 21 août 2024 : Visite « Wendake » et spectacle « Onhwa’ Lumina ». 

 

g. Le 28 août 2024 : 2e Visite « Wendake » et spectacle « Onhwa’ Lumina ». 

 

h. Le 8 octobre 2024 : Dr. Michèle Morin, conférence - thème : Incontinence urinaire et 

hypertrophie prostatique. 

 

i. Le 18 octobre 2024 : Salon FADOQ, Centre de Foire à Québec 

 

j. Le 14 novembre 2024 : Michel Beaumont, directeur général FADOQ – RQCA – Ce qu’est 

FADOQ? 

 

k. Le 26 novembre 2024 : Atelier du projet MOSAIC – Fin de vie 

 

l. Le 28 novembre 2024 : Conférence de Maude Laroche-Goulet, CISSS – services à domicile 

 

m. Le 16 janvier 2025 : Conférence de Ghislain Paquet, Desjardins sur les crédits d’impôt et 

Carole Duguay, CDC – services d’impôt pour particuliers à faible revenus 



 

n. Le 30 janvier 2025 : Ariane Plaisance, projet MOSAIC, services pour fin de vie en milieu 

rural. 

 

o. Le 13 février 2025 : Activité raquette 

 

p. Le 14 mars 2025 : Activité cabane à sucre 

Activité à réaliser d’ici la fin de 2025. 

 

a. Le 11 juillet 2025 : Voyage La Cité de l’Énergie – Shawinigan. Visite complète de la centrale 

+ visite historique de la ville de Shawinigan en Tramway et souper au restaurant. 

 

b. Les 30/31 juillet 2025 : Voyage La Fabuleuse Histoire d’un Royaume – Chicoutimi. Coucher 

à l’Hôtel Le Montagnais, spectacle La Fabuleuse et croisière sur le Fjord. 

 

c. Le 14 août 2025 : Voyage Croisière Memphrémagog, dîner inclus et visite du Marais de la 

Rivière-aux-Cerises.  

 

d. Les 7/8 août 2025 : 2e Voyage La Fabuleuse Histoire d’un Royaume. 

 

Nous planifions d’autres activités d’ici de la fin d’année 2025 et début 2026 : vos suggestions sont 

les bienvenues. 

 

D’autres conférences sont aussi à venir. Le Salon FADOQ aura lieu le 17 octobre 2025.  

 

 

Vous pourrez prendre connaissance de nos offres grâce à nos infolettres mensuelles via notre 

site Web (si vous êtes abonnés à l’infolettre, vous en serez informés par courriel), nos annonces 

dans le Courrier Frontenac et les publications sur notre site Facebook. Lors de nos présences 

au Carrefour Frontenac et lors des conférences, nous nous ferons un devoir de vous tenir au 

courant de tous nos projets et ententes-rabais par le pamphlet publicitaire lequel sera alors 

disponible également. 

Veuillez noter que, pour les voyages d’un jour, les inscriptions seront prises uniquement lors 

de nos présences au Carrefour Frontenac. Les premiers inscrits auront toujours priorité en 

tout (priorité sur les listes et priorité des choix de sièges dans les autobus). Lors des 

inscriptions, chaque participant devra défrayer immédiatement les coûts liés à ces sorties. Un 

reçu vous sera remis où les informations détaillées de l’activité seront inscrites et les montants 

défrayés ne seront ni échangeables ni remboursables* (à titre informatif, lorsque nous 

réservons avec une organisation, FADOQ – Thetford doit souvent, dès la réservation, défrayer 

une grande partie des coûts liés à l’activité selon l’entente prise avec eux).  



Cependant, s’il s’avère que le voyage est inscrit complet, nous vous encourageons à ajouter 

votre nom sur la liste d’attente lorsque vous vous présentez au Carrefour Frontenac. *Il est 

seulement de cette façon que nous serons en mesure de remplacer une personne qui a un 

empêchement majeur et ainsi la rembourser le cas échéant.  

Nous vous remercions de votre compréhension. 

 

 

 

 

 


