
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

01                                          10h-11h30
Cours de danse en ligne -

débutants 2

13h-16h
Jeu de palets

02 03 04

05 06 07                                          10h-11h30
Cours de danse en ligne -

avancés

13h-16h
Cartes et jeux

08                                         10h-11h30
Cours de danse en ligne -

débutants 2

13h-16h
Jeu de palets

09 10 11

12 13 14                                                  11h30
Repas communautaire

Halloween 
et

Bingo

 15                                        10h-11h30
Cours de danse en ligne -

débutants 2

13h-16h
Jeu de palets

16

Sortie au Salon FADOQ 50+

17                19h30-23h
Soirée dansante

avec La clé dansante

18

19

Sortie à L’Abbaye St-Benoît-
du-Lac

20 21                                          10h-11h30
Cours de danse de ligne -

avancés

13h-16h
Cartes et jeux

22                                         10h-11h30
Cours de danse en ligne -

débutants 2

13h-16h
Jeu de palets

23

Sortie au Salon de jeux de
Québec

24 25

26

13h-17h
Tournoi de 500

27 28                                         10h-11h30
Cours de dance en ligne -

avancés

13h-16h
Cartes et jeux

27                                          10h-11h30
Cours de danse en ligne -

débutants 2

13h-16h 
Jeu de palets

30 31
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