
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Planification 2026-2027 

 

 

          Sorties et Activités sociales 
 

30 août 2026 – 11 h 30    Ouverture de la saison 
__________________________________________________________________ 

 8 octobre 2026      Casino de Charlevoix 
_________________________________________________________________ 

16 au 18 octobre 2026   Salon FADOQ 50 ans + 

         Centre de foires, Québec 
_________________________________________________________________ 

25 au 27 octobre 2026   Noël en automne 

         Manoir William 
_________________________________________________________________ 

5 novembre 2026 – 19 h 00  Soirée d’anniversaires  

          Juillet à décembre 

           (Léger goûter) 
__________________________________________________________________ 

3 décembre 2026 - 19 h 00  Bingo chantant de Noël 
__________________________________________________________________ 

10 janvier 2027     Souper des fêtes 
__________________________________________________________________ 

2 avril 2027  Sortie Cabane à sucre 
__________________________________________________________________ 

22 avril 2027 – 19 h 00   Soirée d’anniversaires 

         Janvier à juin 

         (Léger goûter) 
__________________________________________________________________ 

6 mai 2027        Casino Grand Royal Wôlinak  
__________________________________________________________________ 

12 mai 2027 – 19 h 00    Assemblée générale annuelle  

_____________________________________________________ 

   6 juin 2027 – 18 h 00    Souper de fin de saison 
__________________________________________________________________ 

    
 

À noter : possibilité de nouveaux projets d’activités ou visites 

culturelles à venir pour 2026-2027 

 

 

 

Merci à nos collaborateurs 

 
Ville de Lévis 

Programmation 2026-2027 
Club FADOQ Saint-Étienne-de-Lauzon 

 

14, rue de Saint-Étienne-de-Lauzon 

Lévis - G6J 1J3 

Tél. 418-836-2331 (local) 
Site internet https://club.fadoq.ca/L075 

Courriel : stetienne@fadoq-quebec.qc.ca  
 

 
 

Conseil d’administration 2026-2027 

 

Présidente    Louisette Lemieux    418-831-0938 
Vice-présidente     Johanne Boisvert    418-831-2053 

Secrétaire     Line Julien      819-339-0924 

Trésorière     Diane Gagné     418-831-3434 

Registraire    Marjolaine Morin    418-831-2256 
Administrateur    Gérald Larose     418-563-3490 

Administratrice   Manon Berthe     418-836-9235 

 
LOCATION DE SALLES  

Johanne Boisvert    418-831-2053 

CARTES DE MEMBRES 

Marjolaine Morin    418-831-2256 

INFORMATIONS 

Louisette Lemieux    418-831-0938 

 

 
Août 2026 

https://club.fadoq.ca/L075
mailto:stetienne@fadoq-quebec.qc.ca


   ACTIVITÉS RÉGULIÈRES 
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Vie active    responsable Francine Poirier : 418-831-5466 

De 10 h 00 à 11 h 00 
Du : 14 septembre 2026  Au : 14 décembre 2026 
Du : 4 janvier 2027    Au : 26 avril 2027 

 

Baseball Poche  responsable Jocelyne Girard : 581-984-5414 

De 13 h 00 à 16 h 00 
Du : 14 septembre 2026  Au : 30 novembre 2026 
Du : 11 janvier 2027   Au : 26 avril 2027 

 

Palet      responsable Yvon Jeffrey : 418-836-3889 

De 13 h 15 à 16 h 00  

Du : 14 septembre 2026  Au : 23 novembre 2026 

Du : 11 janvier 2027   Au : 19 avril 2027 
 

Rest’actif    responsable Annie-Claude Lévesque : 418-834-7312 

  Entrainement Multi - De 18 h 30 à 19 h 30 

  Kick Boxing – De 19 h 45 à 20 h 45 

 Du : 14 septembre 2026  Au : 14 décembre 2026 

 Du : 11 janvier 2027   Au : 12 avril 2027 

 
______________________________________________________________________ 

Musclez vos méninges  responsable Magalie Thériault : 819-442-0450 

De 10 h 00 à 11 h 15 

 Du : 29 septembre 2026  Au : 1er decembre 2026 

 

Danse en ligne  responsable Mariette Therrien : 418-833-9904 

Avancés : 13 h 00 à 14 h 30 

Intermédiaires : 15 h 00 à 16 h 30 

Du : 15 septembre 2026  En : mai 2027 

 

Jeux de société et jeux de cartes  
responsable Ginette Lelièvre : 418-831-5449 

De 13 h 15 à 16 h 00 

Du : 15 septembre 2026  Au : 15 décembre 2026 

Du : 12 janvier 2027   Au : 18 mai 2027 

 

Danse country   responsable Mathieu Brochu : 418-209-1091 

De 18 h 00 à 21 h 00 

Du : 22 septembre 2026  Au : 8 décembre 2026 

Du : 12 janvier 2027   Au : 30 mars 2027 

_________________________________________________ 

 
 

 

 

 

 

 

Yoga sur chaise   responsable  Manon Girard : 418-531-1255 

  De 10 h 00 à 11 h 00  

Du : 16 septembre 2026   Au : 2 décembre 2026 

 

Pétanque-atout  responsable Hélène Tremblay : 418-276-3615 

De 13 h 00 à 16 h 00 

Du : 9 septembre 2026  Au : 25 novembre 2026 

Du : 6 janvier 2027    Au : 5 mai 2027 
 

______________________________________________________________________ 

 

Café-rencontre    responsable  Magalie Thériault : 819-442-0450 

  De 10 h 00 à 11 h 15  
Dates à déterminer 

 

Bridge     responsable  Yolande Béland : 418-271-5091 

  Formation gratuite sur demande 

De 13 h 00 à 16 h 30  

Du : 17 septembre 2026    Au : 17 décembre 2026 

Du : 14 janvier 2027    Au : 13 mai 2027 
___________________________________________________________________ 

Zumba     responsable Nathalie Deblois : 581-308-2480 

Cours mix Pilates-Tonus - De 8 h 15 à 9 h 10 

Zumba Gold - De 9 h 30 à 10 h 25 

 Du : 11 septembre 2026   Au : 11 décembre 2026 

Du : 26 février 2027    Au : 7 mai 2027 
 

Palet      responsable Yvon Jeffrey : 418- 836-3889 

De 13 h 15 à 16 h 00  

Du : 18 septembre 2026   Au : 27 novembre 2026 

Du : 15 janvier 2027    Au : 23 avril 2027 
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