
Horaire des activités régulières de la Fadoq Ste-Hélène-de-Bagot

Activités régulières au chalet des loisirs
Jour Heure Activité

Tous les lundis 08 h 30 Pickleball extérieur ou extérieur

Tous les jeudis 08 h 00 Pickleball extérieur ou extérieur

Tous les jeudis 09 h 45 Vie Active (exercices)

Tous les jeudis 13 h 30
Jeux de société au choix des participants -  

compétitions amicales - remcontres

Dîners conférences au chalet des loisirs
Jour Heure Date

Le 2e jeudi du mois 11 h 30 10 septembre 2026

11 h 30 08 octobre 2026

11 h 30 12 novembre 2026

11 h 30 14 janvier 2027

11 h 30 11 février 2027

11 h 30 11 mars 2027

11 h 30 08 avril 2027

   11 h 30 13 mai 2027 

Soupers mensuels au chalet des loisirs
Jour Heure Date

Le 4e jeudi du mois 18 h 00 24 septembre 2026

18 h 00 22 octobre 2026

18 h 00 28 janvier 2027

18 h 00 25 février 2027

18 h 00 25 mars 2027

18 h 00 23 avril 2027

18 h 00 27 mai 2027

Activités régulières au presbytère
Jour Heure Activité

Tous les lundis 18 h 00 Arts textiles et rencontres amicales

Tous les mercredis 13 h 00
Divers activités: tricots, tissages, couture et 

entraide

Activités spéciales



Jour Heure Activité

06-déc-26 12 h 00 Dîner de Noël au chalet des loisirs


