
LES MARDIS ET JEUDIS 
DE PÉTANQUE 
18H30 À 20H30

PARC DES AÎNÉS
À PARTIR DU 17 JUIN

LES MARDIS DES MORDUS DU PARC
11H À 15H30

PARC DES AÎNÉS
À PARTIR DU 10 JUIN

PROGRAMMATION ÉTÉ 2025

LES MERCREDIS 
DE PICKLEBALL

15H À 18H
PATINOIRE

À PARTIR DU 21 MAI

ATELIERS D’ART THÉRAPIE *
13H30 À 16H

MARDI 17 JUIN / PLAISIR
MARDI 12 AOÛT / PRENDRE SOIN DE SOI

30 $ / PERSONNE / ATELIER

LES APÉROS TRICOT 16H À 18H **
LES MERCREDIS: 16 JUILLET,
20 AOÛT ET 17 SEPTEMBRE

PARC DES AÎNÉS

MÉCHOUI PRINTANIER *
VENDREDI 13 JUIN

17H À 22H
MONT AVALANCHE
40 $ / PERSONNE

JOURNÉE NATURELLEMENT ACCUEILLANTE
SAMEDI 7 JUIN

10H À 14H
PARC DES AÎNÉS

VOYAGE AU SOMMET DES LAURENTIDES
LUNDI 22 SEPTEMBRE

209 $ / PERSONNE
TOUT INCLUS 

DONT TRANSPORT ET DÎNER

FESTIVAL DE LA P’TITE LAINE
3 ET 4 OCTOBRE

499 $ / PERSONNE
TOUT INCLUS

DONT TRANSPORT, 3 REPAS ET COUCHER

SPECTACLE: LA BEAUTÉ DU MONDE
DIMANCHE 15 JUIN

16H
PATRIOTE

35 $ / PERSONNE

SPECTACLE: ELLES
JEUDI 4 SEPTEMBRE

20H
PATRIOTE

52 $ / PERSONNE

TOUTES LES SEMAINES:

ACTIVITÉS SPÉCIALES:

ÉVÉNEMENTS À NE PAS MANQUER:

SPECTACLES:

VOYAGES D’AUTOMNE:

LES ATELIERS: ON TRICOTE POUR SOI
 MERCREDI DE 14H À 16H30

JUSQU’AU 25 JUIN
PARC DES AÎNÉS

C
OM

PLET

*OUVERT AUX MEMBRES SEULEMENT **OUVERT AUX TRICOTEUSES SEULEMENT



Lors des mardis des mordus du Parc:

Venez manger votre lunch avec nous dans le parc, piquer une 
p’tite jasette, vous entraîner sur les exerciseurs et jouer à 
différents jeux que nous mettrons à votre disposition.

Plaisir Garanti !

La pétanque, les mardis des mordus du Parc et le Pickleball 
sont annulés en cas de pluie.

Les ateliers On tricote pour soi et les apéros tricot auront lieu 
au Pic Café en cas de pluie.

Pour vous inscrire:

aux ateliers d’art thérapie
au méchoui

contactez Sylvie Stock au 514-716-2456 ou à l’adresse: 
sylvie.stock@fadoqlaurentides.org.

Pour vous inscrire au spectacle La beauté du monde, 
contactez directement le Patriote de Ste Agathe au 819-326-
3655.

Pour vous inscrire aux voyages d’automne, contactez Diane 
Vendette au 819-327-2544 ou à l’adresse: 
diane.vendette@fadoqlaurentides.org.

 Bon été à toutes et tous!

Le C.A. des 4 Saisons d’Adolphe


